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RESUMO

O presente trabalho relata a experiéncia de trés académicas da Universidade Federal da
Paraiba- UFPB envolvidas no Projeto de Extensdo Multidisciplinar: “Promocédo de Saude
para Gestantes, Médes e Criangas Atendidas no HULW- UFPB”, no qual participaram
professores, estudantes dos cursos de Odontologia, Medicina, Nutricdo, Fisioterapia,
técnicos administrativos, além do publico alvo constituido por gestantes, maes e criancas
gue frequentaram os ambulatérios de pré-natal e pediatria do Hospital Universitario Lauro
Wanderley-HULW. O projeto objetiva educar em salde as gestantes e méaes para
melhorar a qualidade de vida das suas familias e das futuras geracdes; contribuir com a
formacdo profissional do académico inserindo-o em diferentes realidades sociais; e
promover a consolidagdo entre o ensino, a extensdo e a pesquisa. A proposta
metodolégica é o trabalho em grupo através de palestras, auxiliadas pela utilizacdo de
albuns seriados -construidos pelos préprios extensionistas- macromodelos odontoldgicos
e panfletos. Participar do projeto nos permitiu enxergar a importancia do cuidado em
saude de forma integral, onde todas as areas se ajudam e fortalecem a divulgacdo dos
cuidados em promoc¢do em salude e para a prevencdo de doencas com uma Visdo
humanizada. Mostrou-nos o0 quanto é rica a troca de informacdes e experiéncias entre
todas as partes envolvidas, visto que, todos tem algo a ensinar e aprender. Bem como,
nos colocou frente a fases bastante delicadas da vida da mulher e da crianca, a gestacao
e 0 puerpério, nas quais sdo cercadas de medos, inseguranca e mitos. Motivou-nos
permanecer no projeto o aprendizado e o interesse dos usuarios com o0s temas
desenvolvimentos durante as palestras, pois muitas duvidas foram sanadas quanto a
alimentacdo, higiene, primeiros-socorros, transmissdo e prevengdo de doencas na
infancia e gestacao. Tornando a nossa participacdo muito gratificante.
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